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&Como te sientes hoy?

£Como crees que se sienten estos hifos?




No siempre es facil decirlo.
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Algunas personas parecen hacer
mas felices que otras.

Ver brillar el sol puede ser suficiente para
que te sientas muy feliz.




' me olvidé

Un dra de lluvia
puede ponerte
triste. Pero es una
tristeza pequeha.
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Lo siento,
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Cuando alquien se
olvida de tu cumpleafhos,

€s unha tristeza mayor.




Pero cuando se muere alguien a
quien quieres, la tristeza es tan
grande que oscurece tu vida como
la mas enorme hube de tormenta.



Podemos estar muy
excitados cuando tenemos
uha excursion.

A Pero algunas personas hacen
cosas realmente excitantes,

como saltar de un avion o

escalar en alta montanha.

&Cudl es la cosa mas excitante
que has hecho ta?




; : BURRIDO
Cuando no ocurre hada excitante, puedes sentirte ABURRIDO!
aburrido. A los mayores no les qusta que digas: =

“Me aburro”. Quiza porque ellos hunca tienen

tiempo para abutrirse.

Algo que te parece aburrido puede llegar a
set interesante, incluso excitante, si le das
unha oportunidad.




SQUIEN
inventd la hora de
acostarse?

vuelan los

Seforita, sPOR QUE?

¢QUE hay
enelbolso




¢Pequenas cosas como golpearte un dedo del pie?
¢0 cuando los padres o los profesores son injustos?
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burbujea dentro de ti y te qustaria
gritarle a alquien o arrojarle algo.

A menudo descargamos nuestro
enfado en alguien o algo, solo porque
lo tenemos al lado.
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y Los gatos

3 A Mmueven lacola

—£ pulid \ " cuando estdn

enojados




¢Que puedes hacer cuando estds enojado,
en vez de lastimar a otros?

Un baile futioso.  Dibujar el enojo.

Golpear una almohada.
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. A veces sentir €hojo
puede ser bueno.



iAlgunas cosas pueden
disqustar a cualquiera!

Ser ighorado por tus
amigos...,

No me
importa

¢Donde estd
micomida?
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ser acosado..., o perder a alquien
@* due quieres... Serias un robot si ho
te sintieras disqustado por cosas

%K como estas.

g ESCUELA&

Pero a algunos les disqusta
mudarse de casa o cambiar de
escuela, mientras due a otros les
parece excitante.
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Cuando te sientas
disqustado, te puede
ayudar pensar en cosas
que te hacen sentir
tranquilo y sosegado.
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Algunas personas se
tranquilizan cuando estan
cerca del agua, porque
tiene un sonido relajante.







